A /) Mestna obc¢ina
‘ Ljubljana

36. MEDUNARODNI PLIVACKI MITING
»Pokal mesta Ljubljane«

Dragi prijatelji,

Pozivamo Vas da prisustvujete na 36. medunarodnom plivackom mitingu
"POKAL MESTA LJUBLJANE”. Nadamo se da cCete biti u mogucnosti pridruziti
nam se i sudjelovati na naSom natjecaniju.

Za sve dodatne informacije koje vas zanimaju se mozete obratite tajniku
kluba g. Gregor Alesu svakim radnim danom izmedu 10.00 in 13.00 sati na:

Telefon: +386 41 74 3218
FAX: +386 1 28 32 026
E — posta: pkl@siol.net

@ avtotehna Q Modra

oriflame

naravna $vedska kozmetika




MJESTO I UVJETI ODRZAVANJA

Natjecanje e se odrzati 21. i 22. 05. 2011 na plivalisStu Kodeljevo u Ljubljani.
Bazen je na otvorenom, velik 50 x 25 m, sa deset staza, temperaturom vode
26°C in elektronskim mjerenjem vremena. Konacnu prijavu je potrebno
dostaviti putem priloZenog obrazca organizatoru najkasnije

do 17. 05. 2011.

Natjecanje se odrzava po pravilima PZS-a (slovenskog plivackog saveza) u
skladu s FINA pravilima. Natjecatelji ¢e biti grupirani prema osobnom
rekordu, bez obzira na dob. Najbolja grupa Ce startati posljednja. Natjecanje
¢e se odrzati po pravilu jednog (1) starta.

TroSak prijave za svaki start natjecatelja iznosi 5,00 € in mora biti podmiren
prije poCetka natjecanja.

Natjecanje ¢e se odrzati u pojedinacnim i ekipnim kategorijama.

KATEGORIJE
Kategorija A: muskarci 1992 i stariji
zene 1994 i starije
Kategorija B:  muskarci 1993/94
zene 1995/96
Kategorija C:  muskarci 1995/96
zene 1997/98
Kategorija D: muskarci 1997 i mladi - samo 100m i 200m discipline
Zene 1999 i mlade - samo 100m i 200m discipline

Svaki natjecatelj moze nastupiti dvaput u svakom dijelu natjecanja.
U ekipnom dijelu natjecanja ekipa je sastavljena iz Cetiri natjecatelja (bez

obzira na spol), 2 iz kategorije B i 2 iz kategorije C. Konacni rezultat ekipe je
zbroj FINA bodova dviju najboljih rezultata svih ¢lanova ekipe.
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NAGRADE
PEHAR GRADA LIJUBLIANE za najbolju ekipu.

PEHAR KOLEZIJA za najboljeg natjecatelja, u kategoriji B i C, odvojeno za
muskarce i Zene.

NOVCANE NAGRADE:
e U kategoriji B

1. mjesto muskarci/Zene 60,00 Eur
2. mjesto muskarci/zene 50,00 Eur
3. mjesto muskarci/Zene 40,00 Eur
» U kategoriji C
1. mjesto muskarci/Zzene 50,00 Eur
2. mjesto muskarci/zene 40,00 Eur
3. mjesto muskarci/zene 30,00 Eur
« trener najbolje ekipe ¢e dobiti 125,00 Eur
Tri prvoplasirana natjecatelja u svakoj kategoriji i disciplini biti ¢e nagradeni
medaljama.

OBAVEZE KLUBOVA

TroSkove puta i smjeStaja snose sudionici sami. Organizator ne snosi
odgovornost za ozljede kao ni za izgubljene ili oSte¢ene stvari.

Unaprijed se radujemo Vasem dolasku
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PROGRAM

I. DIO
Subota, 21.05.2011

Rasplivavanje: 8.30 — 9.20
Pocetak natjecanja: 9.30

50 m leptir - kvalifikacije za B i C kategoriju, otvoreno za sve kategorije
200 m slobodno

200 m ledno

100 m prsno

200 m mjeSovito

50 m leptir - finale B in C kategorije

I1. DIO
Subota, 21.05.2011

Rasplivavanje: 14.45 — 15.35
Svecano otvaranje: 15.45
Pocetak natjecanja: 16.00

1500 m slobodno za Zene — ne utjeCe na plasman ekipe, jedna grupa

800 m slobodno muskarci — ne utjece na plasman ekipe, jedna grupa

50 m prsno kvalifikacije za B i C kategoriju, otvoreno za sve kategorije

50 m slobodno kvalifikacije za B i C kategoriju, otvoreno za sve kategorije
100 m ledno

400 m slobodno

100 m leptir

50 m prsno finale B i C kategorije

50 m slobodno finale B i C kategorije
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III1. DIO
Nedjelja, 22.05.2011

Rasplivavanje: 8.30 — 9.20
Pocetak natjecanja: 9.30

50 m ledno kvalifikacije za B i C kategoriju, otvoreno za sve kategorije
100 m slobodno

200 m prsno

200 m leptir

400 m mjeSovito

50 m ledno finale B i C kategorije

Zavrsna ceremonija
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