Plivatki savez
Bosne i Hercegovine Plivaki klub

"Novi Grad" Sarajevo

I

POZIVNICA

| SEMINAR ZA TRENERE
SA MEPUNARODNIM | DOMA CIM PREDAVA CIMA |
DEMONSTRATORIMA PLIVANJA

Svjedoci smo da plivanje na paguwudrzave Bosne i Hercegovine ima veliku bazu
plivaca, koja se svakodnevno prosiruje kako u formirampwih plivackih klubova tako i
proSirivanju postojeeg¢lanstva.

Potvrda ovoginjenici jeste uspjesno odrzavanje, u proteklihapgbdine, nekoliko
plivackih mitinga sa méunarodnim karakterom, i nedavno zavrSeno drZzavnrenstvo u
plivanju odrzanog u Banja Luci, gdje smo se mog|etiti da plivai iz klubova sa podiija
Bosne i Hercegovine imaju veliki talenat i poteakij

Imajiéi u vidu sve navedeno grupa entuzijasta pokreralaicijativu za odrzavanje
Seminara, a sve u svrhu podizanja plivanja na jegéinnivo i Zelji da se plivanju na ovim
prostorima da nova dimenzija, kako u organizaciorsimslu, tako i u samom podizanju
kvaliteta plivanja, sistematizaciji trenaznog preee priblizavanju nasih pliva rezultatima
svojih vrSnjaka na regionalnom i evropskom nivou piae.

Gosti predavé na seminaru su nasi sportski prijatelji:

- Branislav-Bane Dini¢, nacionalni docent-profesor, "Montebeluna” Italija,

- Branislav Kosti¢, profesor, PK "Proleter" Zrenjanin Srbija,

- lgor Veli¢kovi¢, PK "Kranj" Slovenija,

- Milan MiSljenovi ¢, Beograd Srbija,

- Colbertaldo Federico- demonstrator i specijalni gos
Svjetsko prvenstvo Melburn 3. mjesto 1500 mabodno
dvostruki Sampion Evrope na 1500 m slobodno
viceSampion na 400 m slobodno Rim 2009
Svjetsko prvenstvo Rim 4. mjesto na 1500 modlodno
Evropski rekorder 800 m slobodno Rim 2009

22. aprila, do 2 je predvitena verifikacije tesnika seminara u Hotelu “Saraj*.

Seminarée se odrzati 23. i 24. aprila u prostorijama Oliskng bazena “Otoka“
Sarajevo sa sljedem satnicom i temama:

23. aprila su predieni sljedéi predavéi sa temama i rasporedom predavanja:



1. Branislav-Bane Dini¢, nacionalni docent-profesor
-demonstrator Colbertaldo Federico

09°°-09" | Organizacija treninga na visinskim pripremama,

11°-11* | Primarna i sekundarna motivacija adolescentskek&epopulacije u sportskom
plivanju,

11°%°-11* | Prihvatanje plivanja kao masovni sport.

2. Branislav Kosti¢, profesor

12012 Funkcionalna i osnovna biomeh&ma analiza novih tendencija u prsnoj
tehnici plivanja

Metodika obuke prsne tehnike sa gibanjem.

13%0.13%

Nakon zavrSetka diskusije i pauze z#&atupredviena je praktina demonstracija na
Olimpijskom bazenu “Otoka“ gdje nam se pridruzupraofesorBesalet Kazazow.

24. aprila su preddeni sljedéi predavai sa temama i rasporedom predavanja:

. lgor Veli ¢kovi¢, Kranj Slovenija,

3
09°-09" | Trening za duge staze i naplivavanje u pripremrmeriodu sa kontrolon
adaptacije,

—

10%-10* | Periodizacija treninga,

11°-11* | VaZnost periodizacije mikro ciklusa kod mtila plivaca.

4. Milan MiSljenovi ¢, Beograd Srbija,

12%%-12% Telemetrijska mjerenja u plivanju, Zfeg, analiza i ekspertiza i ekspertne
metode

Takader postoji mogénost ako je neka tema zanimljiva zatimel da se obradi
posebno ili pod temom diskusija.

Isticemo da je zadeshike seminara koji dolaze izvan Sarajeva obédehjésmjeStaj u Hotelu
“Saraj“ i to:

- spavanje 22. na 23. april,

- puni pansion za 23. april i

- spavanje 23. na 24. april sa déeam.

Kotizacija za trenere iznosi 120,00 KM po prijavigen treneru.
Kotizaciju mozete uplatiti na Ziro #gan kod RFB banke broj 1610000085590095 ili
tokom verifikacije @esnika.

Molimo zainteresovane c¢esnike seminara da potvrde svojecedie i
prisustvovanje istom najkasnije do 21.04. d§°28 sve zbog rezervisanja kapaciteta
za odrzavanje seminara i prérsta za goste koji dolaze izvan Sarajeva.



Jos jedanput isemo da je ovo Zelja grupe entuzijasta i zaljubkana plivanje,
predvaiena rukovodstvom Olimpijskog bazena “Otoka“-Sarajeda plivanju na
prostorima drzave Bosne i Hercegovine da poticppdizanju kvalitete organizacije,
sistema treniranja i trenaznog procesa i pribkzuftate nasih pliva regionalnom i
evropskom nivou. Smatramo de te izborom predava i kvalitetom odabranih tema
biti zadovoljni.

Ocekujemo VasSu podrsku u realizaciji seminara.
Prijatelji i sponzori koji su pomogli u realizacgeminara.
Kontak osobe:

Beganowt Orhan 061/191-510

Avdi¢ Evelin 061/412-831

Beganow Enisa 062/561-121

E-mail: mmilomir@gmail.com ili pknovigradsa@agmail.com
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